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Marque con una X segun corresponda

Acta de Subred Acta de Unidad Prestadora de Servicios Acta de Sede de una Unidad

Nombre de la Unidad Prestadora de Servicios (si aplica)

Nombre de Sede de la Unidad (si aplica)

Proceso al que pertenece

Tipo de acta

COMITE X REUNION NUMERO DE ACTA:1

OTRO

LUGAR: HI tamborcito
encantado Cra. 38 #9 Sur-05 -
ciudad montes

FECHA: 16 de octubre de 2024 HORA INICIO: 2:00pm

RESPONSABLE: REFERENTE PP SAN Puente Aranda Daniela

Caicedo HORA FINAL: 4:00pm

OBJETIVO DE LA REUNION
Realizar la sesion ordinaria del comité local de seguridad alimentaria y nutricional (SAN) en la
localidad de Puente Aranda para el mes de octubre del afio 2024

ORDEN DEL DIA (TEMAS A TRATAR)

1. Presentaciony bienvenida de los participantes

2. Revisién de compromisos y Aprobacion del acta anterior
3. Revision acciones 2024- revision cronograma acciones 2024 y planificacion final jornada
PDA y dia mundial de la sana alimentacién 18 de octubre 2024
4. Revision de plan de accion - tablero de control con casos de ruta y alteraciones nutricionales
5. Intervencion oferta de servicios manzana del cuidado
6. Intervencion delegada SSO PP salud oral, trabajo y adultez SSO
7. Revisién de acciones ambientales en manejo de residuos plaza de mercado trinidad galan
8. Socializacién situacion 3 agenda estratégica localidad de puente Aranda
9. Intervenciéon IDRD
10. Varios y compromisos.
Tabla 1
[ REVISION DE COMPROMISOS |
Cumplimient
No Compromiso Responsable| Féecha umplimiento
de . Si No Observaciones
cumplimie
nto
1 Se propone realizar una jornada X
conmemorativa sobre la disminucién de | Delegada
pérdidas y desperdicios de alimentos, asi| SDDE,
como el Dia Mundial de la Alimentacion | delegado
Saludable, en la plaza de mercado IPES, 3 o
Trinidad Galan. Esta actividad se llevara | delegada Se dara cumplimiento
a cabo en articulacion con los delegados | SLIS, 18/10/2024 el proximo 18 de
del CL SAN, con el fin de contribuir al Eje| delegada SSO octubre de 2024
2 de la Politica Publica: Disminucién de | y demas
pérdidas y desperdicios de alimentos en | participantes y
la cadena de suministro. Este eje busca | delegados al
mejorar la eficiencia en el sistema CL SAN
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productivo y de abastecimiento, logrando
asi una reduccion de las pérdidas y
desperdicios en todas las cadenas del
SADA. De esta manera, se fomentara
una distribucién mas equitativa y racional
de los alimentos, alineandose también
con el eje de Practicas Saludables de
Alimentacion y Nutricion a lo largo del
ciclo de vida.

Total, compromisos Compromisos Resueltos % Cumplimiento

1 1 100%

PROCESO DE CONVOCATORIA: Se realiz6 proceso de convocatoria al Comité Local De
Seguridad Alimentaria Y Nutricional de la localidad de Puente Aranda a través de correo electrénico
dias previos a la reunion, adicionalmente se envia invitacién por grupo de WhatsApp a los contactos
de los asistentes al CLSAN de la localidad de Puente Aranda para desarrollarse el dia 16 de octubre
de 2024 a las 2:00 pm en el HI tamborcito encantado Cra. 38 #9 Sur-05 -ciudad montes. Se anexa
correo de convocatoria.

Imagen 1. Correo de Convocatoria

———— ==
L ® ¢ @ =

CONVOCATORIA COMITE SAN MES DE OCTUBRE 2024- PUENTE ARANDA © a ®
% SAN SUROCCIDENTE tr oo

=vitos en sus lsbores diarias adjunts invitacidn de comité SAN del mes de octubre DE 2024 - localidad de Pusnte Arznds

338=0zur-08

LugarHl tamborcito Encantado
Hors: 2:00 PM
Fachs: 16 DE OCTUSRE DE 2024

dz los participantes
Aprobacién del acts anterior
4 y planificacién final jomada PDAy dia mundial de la san alimentacién 18 de octubre 2024

ahteraciones nutricianales

Cordialmente
Daniela Caicedo
Delegada FF SAN
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Imagen 2: Correo de Convocatoria
M Gmail SAN SURCCCIDENTE <sansuroccidentaf@gmail.ocom=
CONVOCATORLA COMITE SAN MES DE OCTUBRE 2024- PUENTE ARANDA
1 mensae
SAN SUROCCIDENTE <sansuroocidentsifipmail coms 11 de ochubre de 2024, 4:33
Para: Catal Rioeckri < 5 gobiemobogola.gov.oo >, mres 0 g 1
Dea:qlul |pe:.-g"!wa.c,l.:.lnl.::'lll SL‘?-E-ZEC:E&Eﬂlmwﬂmh@gﬂ?mglgxmwm@mﬂwgm.n:u.

angeiica.gu idrd gov. oo, ag@edunacmbn?h .co, claudia.ciouaiiicdicanada com, “ruirition. pauli*
=mafrition  paudi ailcom, E‘:DCALIM DIECISEIS <cadel16Eeducadonbogota edu.co>, Consuelo Pazos Mutoz

<cpazos{feducaconbogota edu.co>, Ruta de alieraciones nutriconalkes
<lidemutaaiteracionesnuincionalessubred suroccidente gov.co>, Dalejandravargasp <Dalejandravangasp Egmail com>,
HIELCALIPTOSE feyalegria.ong.co, mmisubredsurocciden beiigmail.com, yeseniacerqueraiiigmail.com, *ined Pacheoo
Garcia <Yined Pacheoosfiich govooe, ifvaspdfiunal. edu oo, nanacela! 1 ithotmail oom, pdmirnidadgalaniilipes. gov.oo,
ndclauyiguifiigmail .com, kanend i.com, Rio @ Sur <rishogotasunifijoh gov.ooe, RUTAS DE ALTERACIONES
NLITRIEII‘JN%%.ES ESUROCCIDENT -'ér-:'lﬂs.rncnuem: mail.com:=, 51731767 akb ail.coem,

a_lucia penila; mail.oom, Lize$ Vanessa Marsn Restrepo <lzefh mark a gow.co>, Diana Pacla
m'e_m \elandia cm.mm@:m.pv.n::-. aberdugoiH fiigmail com, Ana Hﬁamu mg\:h'
=gennquezifisds. gow o>, Yined Pacheco garcia <ymedpgiiihotmail.com>, Laura Cristina Beltran Ry
<lbettrannfsdis. gov.co=, Gizeth alenting fmans Betancourt <gamansSsdis gov.oo>, jbermudesr. priBgmail com, Jaino
Archila <jarchil ucadcnbogola gov.co>, Edwin.arzaiflambientebogota gov.co, simavelandiaderaa@igmail com,
cade| Hifeducaconbogota.edu oo, “Ref. 5§ Oral” <saludoralsurcocidentedfigmail coms=,
saludambientalpusnizarandai022igmail com

Buen Dia

Deseando éxitos en sus labores diarias adjunto invitacidn de comilé SAN del mes
de octubre DE 2024 - localldad de Puente Aranda

Lugar:H| tamborcilo Encantado-Carrera 38 #9 sur -05
Hara: 2:00 PM
Fecha: 16 DE OCTUBRE DE 2024

1.Presentacidn y blenvenida de los participanies

2 Revisidn de compromisas y Aprobacion del acta anterior

3 Revisidn acclones 2024- revisldn cronograma acclones 2024 y planificacion final
jormada PDA y dia mundial de [a sana alimentaciin 18 de octubre 2024

4 Revisidn de plan de accidn - lablero de control con casos de ruta y alteraciones
nutricionales

5. Intervencidn PP salud oral, trabajo v aduliez S50

6. Reviskon de acciones ambientales en manejo de residucs plaza de mercado trinkdad
galan

7 Intervencion IDRD

B Socializackin LAMI

9. Varios y compromisos.

Cordialmante
Danlela Calcedo

1.Presentacién y bienvenida de los participantes Verificacion de Quorum — Asistencia.

Se da la bienvenida a los diferentes actores comunitarios e institucionales a la sesion ordinaria
del comité local del mes de octubre, A continuacion, se procede con la verificacion del quérum.
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Imagen 3: Asistentes

(Rol: P: presidente. S: secretaria técnica. I: integrante. IP: invitado permanente. O: otros)

Entidad u Rol Fecha de asistencia
organismo Julio | Agosto | Septiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre

Secretaria P Sl Sl Sl Sl

Distrital de Asiste Asiste Asiste Asiste

Desarrollo

Econémico

Subred sur S Sl Sl Sl

occidente Asiste Asiste Asiste Sl

Asiste

Alcaldia Local [ Sl Sl No No
Asiste Asiste Asiste Asiste

Secretaria [ Sli Sli Si

Distrital de Asiste Sl Asiste Asiste

Integracion Asiste

Social

Secretaria de Sl Sl Sl Sl

Educacion del Asiste Asiste Asiste Asiste

Distrito

Secretaria No No Sl Sl

Distrital de Asiste Asiste Asiste Asiste

Ambiente

Jardin Botanico [ No Sl No No

de Bogota Asiste | Asiste Asiste Asiste

ICBF 1P Si Si Si Sl
Asiste Asiste Asiste Asiste

Instituto [ Sl Sl Sl Sl

Distrital de Asiste Asiste Asiste Asiste

Recreacion y
Deporte - IDRD

Bibliored [ No No No asiste No
asiste asiste asiste

Secretaria de [ No No No asiste No

Cultura asiste asiste asiste

Recreacion y

Deporte

IPES [ Si No Si Si
Asiste asiste Asiste Asiste

Secretaria I No No No asiste No

Distrital de la asiste asiste asiste

Mujer

Secretaria No No No asiste No

Distrital de asiste asiste asiste

Planeacion

IDIPRON [ No No No asiste No
asiste asiste asiste

IDEPAC [ No No No asiste No
asiste asiste asiste

Pagina 4 de 12



Version: 4

Fecha de

I e oo de servicos e saiud ACTA aprobacién: 15-09/2021 :
Sur Occidente E.S.E. C()digo; 02-01-F0-0001. A;gs;glg&AggR
HI tamborcito O Si Si Si Si
Encantado Asiste Asiste Asiste Asiste
ICBF
HI las violetas O Si Si Si Si
ICBF Asiste | Asiste Asiste Asiste
Asociacion O Si Si Si Si
madre arbol de Asiste | Asiste Asiste Asiste
la sabiduria
L o] Si Si Si Si
'Sz?gfécgn Asiste | Asiste Asiste Asiste
Canada
L @) / / / Si
Asociacion Asiste
creando con
amor
] / / / Si
Asociacion San Asiste
Rafael
Delegada PP @) / / / Si
mujer SSO Asiste
Delegada PP 0] / / / Si
salud ambiental Asiste
SSO
Delegada PP 0] / / / Si
salud oral, Asiste
adultez y
trabajo
Profesional O / / / Si
GPAISP CCNT Asiste
Coordinadora @) / / / Si
manzana del Asiste
cuidado puente
Aranda
2. Revision de compromisos y Aprobacion del acta anterior
[Los asistentes al Comité de Seguridad Alimentaria Nutricional aprueban el acta del mes de
septiembre de 2024. No se solicitaron ajuste posterior al envio del acta no se requirieron
cambios. En este sentido, se aprueba el acta.
|[En cuanto a la revision de compromisos en la sesion de septiembre de 2024, se genero 1
compromiso .Se realiza seguimiento a este compromisos en la Tabla 1 mencionada
anteriormente.
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3. Revision acciones 2024- revisidon cronograma acciones 2024 y planificacion final jornada PDA y
dia mundial de la sana alimentacion 18 de octubre 2024

Fecha Conmemorativa Aporte acciones desde la oferta institucional e ideas
comunitarias para la localidad

i i H _ Actividad en relacién a la alimentacion saludable en parque agua viva — perscnas
B!S mund!al de obesidad y mayores, comunidad en general JBBE- 5A, Actividad fisica pendiente, cuidate y
Dia mundial del agua vacunacion, educacion en lenencia responsable, RAN
Dia de actividad fisica _ Pendiente- articular con escuela de la bici — nuta cardic cerebrovascular
Dia mundial de la donacién de leche humana 19 Mayo' B e T e

i i _ Junio - asistir y fortalecer el mercado campesino que se arganice en la localidad.
Dia Cam pesino CL SAN en la huerta del parque agua viva con recormido
Dia gastronomia sostenible 18 Junio 2024 Aprovechamienta de residuos organicos { huertas ), JBB , Gestionde equipo

comunitario
*Propi feria para actividades econd
Mes de la lactancia materna _ Articular eon asociacién Madre arbol de la sabiduria
Dia mundial de la agricuhura _ Circuito y recorrido por las diferentes huertas de la localidad (articulacion escuela de la

bici ) pelicia ambiental

Ofla eomunitaria, circulo de la palabra | Huerta el XUE)
Recorrido Guiado SDE ( CL SAN sep)

Semana de perdida y desperdicios _ Vinculacion a la agenda distrital CL SAN

Semana Habitos ¥ estilos saludables _ RAN , SDE comité de tiendas escolares anticulacidénpara Sensibilizacion en habitos

y estilos de vida saludable.
Punto de cuidate y se feliz en donde transiten mas personas en la localidad

Dia Mundial de alimentacion 16 Octubre 2024 Pendients
Dia mundial del suelo 5 Diciembre 2024 Eco parque

Cuidado del suelo ( sensibilizacién cuidado del parque )
SDA (actividades pedagogicas)

[Planificacion final de acciones parala Semana de Pérdidas y Desperdicios de Alimentos y
conmemoracion del Dia Mundial de la Alimentacién Saludable

Se continda con la planificacion de las acciones para el mes de octubre, en el marco de la
Semana de Pérdidas y Desperdicios de Alimentos (PDA), que se celebrara del 29 de septiembre
al 16 de octubre de 2024, asi como la conmemoracién del Dia Mundial de la Alimentacién
Saludable.

Se establece que el 10 de octubre se llevara a cabo una reunién preparatoria, en la que se
organizara una Unica jornada en articulacion con la Secretaria de Desarrollo Econémico (SDDE),
la Secretaria Local de Integracion Social (SLIS), el Instituto Distrital de Recreacion y Deporte
(IDRD), la Asociacion de Locatarios de la Plaza de Mercado (ALPA) y el Instituto para la
|[Economia Social (IPES), a través de los delegados al comité. Durante esta jornada, se realizara
una donacion de mercados provenientes de la Plaza de Mercado Trinidad Galéan, con el objetivo
de reducir las pérdidas y desperdicios de alimentos, promoviendo al mismo tiempo el
aprovechamiento responsable de los mismos.

[Por parte de la SLIS, se llevara a cabo una actividad de sensibilizacion sobre la importancia de la
alimentacion saludable, dirigida a la comunidad asistente. Esta sensibilizacion se realizara a
través de un juego ludico, buscando la participacion activa de las familias y fomentando hébitos
de alimentacion sana. Ademas, se gestionara la participacion de equipos de salud de la Subred
Sur Occidente (SSO) para acompafar la jornada y brindar orientacién en temas de salud y
bienestar.

Asimismo, se coordinara con la Delegada de la Politica de Mujer de la SSO, quien gestionara la
participacion de las beneficiarias de la Manzana del Cuidado, un programa enfocado en apoyar a
mujeres cuidadoras. Estas beneficiarias seran las principales destinatarias de la donacion de
alimentos, contribuyendo no solo a su bienestar, sino también a fortalecer el enfoque comunitario
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de la jornada.

[En este sentido, se confirma la participacion activa de la comunidad y se ratifica la jornada
programada para el dia 18 de octubre de 2024, en la Plaza de Mercado Trinidad Galan, a las 2:00
p.m., donde se realizaran las actividades previstas para la Semana de PDA y el Dia Mundial de la
Alimentacion Saludable.

4. Revision de plan de accion - tablero de control con casos de rutay alteraciones
nutricionales

[Daniela Caicedo indica que el plan de accién es el documento en el que se visibilizan los
procesos que realiza cada una de las instituciones. Se cuenta con un listado de acciones que
pueden ser generadas por las instituciones desde sus areas de trabajo para dar cumplimiento a
los diferentes objetivos y metas. Estas acciones también son promovidas desde el comité.

[Revision de casos - octubre de 2024

Se llevd a cabo la revisidn correspondiente de los casos canalizados en el mes de octubre. Se
realizé el envio al programa "Madre Arbol de la Sabiduria”, con copia a la referente delegada del
ICBF, de un caso de una gestante migrante que se encuentra en situacion de inseguridad
alimentaria. Debido a esta situacion, se canaliz6 a la gestante en un correo anterior al comité y se
socializa nuevamente en el presente comité con el fin de notificar de manera presencial a la
entidad, socializar el caso y hacer seguimiento a su vinculacion en el comité del mes de
noviembre. Se anexan datos de la usuaria.

[Direccion CL 38 SUR 52 29 LA ALQUERIA

Teléfono :3249285228

IEMILIA YOHENDRY GARCIA CAPOTE

Cedula Extranjera 24802409

[Fecha de nacimiento 25/04/1996 28 afos: 4 meses 29 dias

La usuaria en situacion de inseguridad alimentaria, quien solo cuenta con dos comidas diarias,
fue canalizada debido a que se evidenciod riesgo de malnutricion y se encuentra en estado de
gestacion.

Se indaga por nuevos casos que hayan sido identificados por los delegados de las diferentes
entidades o en la comunidad de la localidad. En este sentido, no se presentan nuevos casos para
socializar en el comité por parte de las entidades participantes

5. Intervencién oferta de servicios manzana del cuidado
Socializacion de la oferta de servicios de la Manzana del Cuidado en Puente Aranda - lvon Mora,
Coordinadora

Ivon manifiesta que realiza presentacion en cuanto a la oferta de servicios de la Manzana del
Cuidado de Puente Aranda, un espacio pensado para brindar apoyo a las mujeres cuidadoras y
sus familias. Sabemos que las labores de cuidado a menudo representan una sobrecarga que
impide a las mujeres cumplir sus metas personales y profesionales. En la Manzana del Cuidado,
trabajamos para aliviar esa carga, ofreciendo tiempo y servicios gratuitos que permiten a las
cuidadoras retomar sus suefios y proyectos.

En este espacio, las cuidadoras pueden estudiar, emprender, emplearse, descansar, ejercitarse,
asi como recibir asesoria juridica y psicolégica. También contamos con lavanderias comunitarias
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para ellas y sus familias. Mientras las cuidadoras aprovechan estos servicios, las personas a
guienes cuidan —como nifos, personas mayores o personas con discapacidad— reciben
atencion especializada que promueve su bienestar y autonomia.

|[Este enfoque nos permite cuidar a quienes cuidan. Ademas, los servicios estan concentrados
para que tanto las cuidadoras como sus familias no tengan que desplazarse largas distancias. En
la Manzana del Cuidado de Puente Aranda, encontraran colegios, jardines, parques, centros de
salud, hospitales y otros servicios a menos de 30 minutos caminando, lo que mejora
significativamente la calidad de vida.

|[En nuestra zona de cobertura viven 64,148 personas, de las cuales 5,719 son mujeres
cuidadoras, quienes podran acceder a los servicios de formacion y respiro. También hay 3,408
nifias y nifilos menores de cinco afnos, 6,671 personas mayores y 6,029 personas con
discapacidad que podran beneficiarse de nuestros programas disefiados para fomentar su
autonomia y bienestar.

[La Manzana del Cuidado de Puente Aranda se encuentra ubicada en el CDC José Antonio Galan,
en la Calle 1b #57-51. Les invito a que se acerquen y empiecen a disfrutar de todos los servicios
gue ofrecemos, jtotalmente gratis!

Aqui estamos para apoyarlas en el camino de retomar sus suefios y construir una vida mejor para
ustedes y sus seres queridos.

Ilvon agradece el espacio atencion y manifiesta que las puertas estan abiertas a la comunidad de
mujeres en la Manzana del Cuidado de Puente Aranda, se continua con la agenda.

6. Intervencion delegada PP salud oral, trabajo y adultez SSO

Neidy Cano, delegada de las PP de Salud Oral, Trabajo y Adultez de la Subred Sur Occidente (SSO),
enfatiza la importancia de la prevencién en el marco del Dia Mundial de la Lucha contra el Cancer de Seno

Neidy Cano, en su rol como delegada de Salud Oral, Trabajo y Adultez de la Subred Sur Occidente,
destaco la relevancia de identificar y promover acciones de prevencion para el cancer de seno, una
enfermedad crénica que afecta a un gran nimero de mujeres. En el marco de la Politica Publica de
Adultez, Neidy subrayé que es fundamental fomentar una cultura de prevencién y concientizacion entre la
poblacién adulta.

Para contribuir a este objetivo, Neidy realizo invitacion a la profesional Yaneth Novoa, de (GPAISP) de la
Subred sur occidente, a realizar una presentacion. Durante su intervencion, Yaneth ofrecié una vision
integral sobre la prevencion del cancer de seno, abordando aspectos clave como la deteccion temprana, la
autoexploracion mamaria, y la importancia de realizarse mamografias periddicas, especialmente en
mujeres mayores de 40 afios.

IAdemas, Yaneth resaltd la necesidad de adoptar estilos de vida saludables, como una alimentacion
balanceada, ejercicio regular, y evitar factores de riesgo como el consumo de alcohol y tabaco. También
se discutid la importancia del acceso oportuno a servicios de salud y el papel fundamental de la educacién
en salud para empoderar a las mujeres en la toma de decisiones informadas sobre su bienestar.

En conclusion, la presentacion de Yaneth Novoa y la intervencién de Neidy Cano resaltaron el papel
crucial de la prevencién y la promocion de hébitos saludables como herramientas esenciales en la lucha
contra el cancer de seno, enmarcadas en la Politica Publica de Adultez de la ciudad.

IAprovechemos este mes para sensibilizar a nuestras comunidades y fomentar acciones que puedan salvar
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Dia mundial de lucha contra el
cancer de seno

“Con la mann en el necha"

OBJETIVO:

En octubre se conmemora el Dia Mundial contra el Cancer de
Mama; fecha que busca concientizar y promover en la
poblacién femenina y masculina del distrito capital la
importancia de practicar el autoexamen como técnica de
autocuidado e identificar los signos de alarma y factores de
riesgo de manera oportuna para la deteccién temprana,
tamizaje y trazabilidad en la atencién para este tipo de cancer.

- Secretarla de Salud E
| | Subred Integrada de Servicios de Salud m ssan:‘Ir-AGADD:

o A e
15 o€ 80GOTA .

Ya

socom

EDUCACION PARA LA SALUD DIRIGIDAS AL INDIVIDUO, FAMILIAS Y
COMUNIDADES:

Durante la jornada se debe brindar la siguiente informacion:
e Factores de riesgo y factores protectores para cancer de mama.

¢ Autoexamen de mama.
¢ Importancia del examen clinico de mama a partir de los 40 afios y de la

mamografia a parir de los 50 afos.

v
SIGN#AS pe ALARMA
O BULTOS EN LA MAMA O EN LA AXILA »
O UNO DE LOS SENOS SE VE DISTINTO
CAMBIOS EN LA APARIENCIA 5
: DE PEZON _

DIA MUNDIAL DE LA LUCHA
CONTRA EL CANCER DE MAMA

- OCTUBRE 19

. ] Secretara de Salud
y Subred Integrada de Servicios de Salud

. Sur Occidente E.S.E.

1B
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AMIGA...

TOCATE MAS

El autoexamen de seno es una manera
de cuidarte, prevenir y conocerte.

Frente ol espejo, observa
‘ambos senos en busca de
‘asimetria (tamanio o forma),
hoyuelos, desviaciones del
pezén o descarmacion de la
Ppiel, especialmente en la
agerola.

Mirando fijamente al
espejo, coloca tus
manos detrds de la
cabeza y mantenla fija.
Presiona tus codos
hacia adelanta,
observano si hay
hundimientos en la piel,
el pezon o
masas/abultamientos.

}ﬁecuerda!

ibes hacerlo a los 8 dias después de tu menstruacion, pues tus
ISenos se encuentran sensibles durante tus dias menstruales.

Factores de

mama:

. Menarquia temprana o menopausia tardia

e Antecedente familiar o personal de cancer de
mama.

° Exposicion a radiacion ionizante en el pecho
en la infancia (nifias de 10 afios y mas).

e Antecedentes de hiperplasia benigna previa.

. Sobrepeso u obesidad

. Uso de terapia de reemplazo hormonal por
mas de 5 afios. (Ministerio de Salud y
Proteccion Social, Instituto Nacional de
Cancerologia, 2015).

. Consumo de tabaco.

dy Secretaris de Salud
! . Integrada de Servicios de Salud

Sur Occidente E.S.E.

Semana de hdbitos de vida
saludabies por el control
del cancer

-

Coloca las manos sobre
los caderas y haz presién
firmemente hacia abajo,
inclinandote levemente
hacia el espejo
impulsando los codosy
los hombros hacia
adelante.

| Levanta el brazo izquierdo
por detrds de a
con el codoenaltoy
la mano derecha ex
tu mama izquierda.
Desliza en forma circular
los tres dedos intermedios
de la mano desde la axila
hasta llegar al pezon. Haz
el mismo proceso al otro
lado.

SALUD

‘ SECRETARIA DE

BOGOT/\

ALCALDIA WATOR
0 80GOTA OC.

riesgo para cancer de

.‘ Secretaria de Salud
Subred Integrada de Servicios de Salud

Sur Occidente E.S.E.
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Habitos y estilos de vida saludable

Limita el consumo de Limita el consumo
carnes rojas y carnes de bebidas
procesadas (salchicas azucaradas
y embutidos)

Reduce el consumo de Limita el

comida chatarray coﬂs:l' s nldel
ultraprocesados altos
en grasas y/o azucares
Come una dieta No existen
rica en granos LLIIX) suplementos
integrales, para
vegetales y RECOMENDACIONES (®m|  prevenirel
frutas cancer
PARA PREVENIR EL
CANCER
r, World
Realiza t gancer = Madres: si
fvi esearc
gc’:nndad = Fund puedes,
fisica mamanta a
tu bebe
Si bien existen factores hereditarios, seguir
estas recomendaciones pueden ayudarte a
reducir el riesgo de padecer algun tipo de
cancer. Cuida también tu exposicion al sol y
Ten un peso usa protector sclar No fumes y evita
saludable exposicion al
tabaco
‘d
I k
Haz click y descarga las 10 recomendaciones para prevenir el cancer de WCRF. \
e o 15, woaonve | I

I J 4 > 011699 =)

[La presentacion concluy6 con la proyeccion de un video explicativo sobre la prevencién del
cancer de seno, que reforzé los conceptos y acciones discutidos durante la charla. Se agradecio
la valiosa participacion de las profesionales Neidy Cano y Yaneth Novoa, cuyo aporte fue clave
para sensibilizar sobre la importancia de la prevencion de esta enfermedad croénica.

Tras los agradecimientos, se continud con el desarrollo de la agenda programada, dando paso al
siguiente punto del dia.
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7. Revision de acciones ambientales en manejo de residuos plaza de mercado trinidad
galan

[Durante la reunién del 10 de octubre para la planificacion de la jornada de PDA Yy la
conmemoracion del Dia Mundial de la Alimentacion Saludable, Ivan, administrador de la Plaza de
[Mercado Trinidad Galan y delegado por el IPES ante el Comité Local de Seguridad Alimentaria y
Nutricional (CL SAN), expreso6 una preocupacion sobre el inadecuado manejo de residuos en la
plaza.

|[En este contexto, Ivan solicitd apoyo del comité para llevar a cabo una jornada de sensibilizacion
dirigida a los comerciantes de la plaza, con el objetivo de mejorar la gestion y separacion
adecuada de residuos. En respuesta a la solicitud de Ivan en la reunion anterior, se plante6 en
este comité la realizacion de una jornada de sensibilizacion no solo para los comerciantes, sino
también para los compradores, con el fin de promover la separacién adecuada de residuos.

Para esta propuesta, se realiz0 la articulacion en el presente comité con la delegada de la Politica
Publica de Salud Ambiental de la Subred Sur Occidente, en conjunto con la delegada de la
Secretaria de Ambiente, quien propuso incluir a la delegada de Ambiente de la Alcaldia Local.
|[Para coordinar los detalles y la planificacion de esta jornada, se acord6 una reunién de
acercamiento y planificacién para el 5 de noviembre, la cual se llevara a cabo de manera virtual a
las 9:00 a.m.

|[Esta accion busca generar un cambio significativo en el manejo de residuos dentro de la plaza,
mejorando las condiciones ambientales y promoviendo practicas sostenibles entre los
comerciantes y la comunidad que frecuenta el lugar.

8. Socializacion situacion 3 agenda estratégica localidad de puente Aranda

IMaria del Pilar Quijano, delegada de la Politica Publica de Salud Ambiental de la Subred Sur Occidente.
Realiza presentacion de la situacion 3 priorizada en la agenda estrategica local de la localidad de puente
aranda en este sentido se presetan los avances en la Red Base Intersectorial y Comunitaria - Juntos por
la Salud Ambiental.

Segun el Plan Ambiental Local (PAL) de la localidad de Puente Aranda para el periodo 2021-2024, hemos
identificado eventos de riesgo de alta prevalencia en nuestra comunidad, siendo uno de los mas criticos el
uso inadecuado de sustancias quimicas. Esto nos ha llevado a reflexionar sobre la necesidad de crear una
herramienta estratégica que facilite la identificacién, coordinacion, articulacion y colaboracion entre
diversos sectores y actores sociales en la localidad.

En respuesta a un llamado de la comunidad, especialmente de la Comision Ambiental Local (CAL), hemos
decidido trabajar en conjunto para abordar temas relacionados con los RESPEL (Residuos Peligrosos).
Como parte de este esfuerzo, hemos establecido una meta alineada con la Meta 78 del Programa de
Salud Publica, que consiste en implementar una red intersectorial y comunitaria de salud ambiental en
cada localidad.

Esta iniciativa no solo busca fortalecer la colaboracion entre los distintos actores, sino también contribuir a
disminuir el desconocimiento sobre el impacto en la salud que genera el inadecuado manejo de los
RESPEL y otros aspectos relacionados con la salud ambiental.

A través de esta red, esperamos empoderar a la comunidad, promover la educacién ambiental y generar
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todos.

priorizada para la localidad

Avance: Red Base Intersectorial y
Comunitaria - Juntos por la Salud Ambiental

Situacién: De acuerdo al Plan ]
Ambiental Local — PAL de la < 0
localidad de Puente Aranda o h

2021-2024, se identificaron
eventos de riesgo de alta
prevalencia en la localidad, J
dentro de estos el empleo de @
las sustancias quimicas.

S | soaotA,

I e s senvcn o s
W swocddentesE

|l)
i

Avance: Red Base Intersectorial y
Comunitaria - Juntos por la Salud Ambiental

Construir una herramienta
estratégica que facilite la
identificacion, coordinacidn,
articulacion 'y colaboracion
entre diversos sectores vy
actores sociales.

K
BOGOT/\

')
s -

[ [ ecper ] | some

] ) SALUD

T =
ot =y

La accién conjunta atiende:

- Llamado de la comunidad principalmente de la CAL, para trabajar temas
relacionados a los RESPEL.
Meta 78 PDD del programa salud publica, se establece Ila
implementacion de una red intersectorial y comunitaria de salud
ambiental por localidad.
Contribuye a disminuir el desconocimiento del impacto en la salud por
el inadecuado manejo de los RESPEL y otros temas de salud ambiental.

T S—— = *
I ey g s ce s SECRETARADE *!
= SAUD | BOGOT/\

W suroccidenteEsE. -
E S—

conciencia sobre la importancia de una gestion adecuada de los residuos y el uso responsable de
sustancias quimicas. Juntos, podemos hacer de Puente Aranda un lugar méas saludable y seguro para

Gracias por la atencion, y esperamos contar con su apoyo Y participacion en esta importante situacion
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9. Intervencion IDRD

HAZ AcTviDAD FiSich

Menores de 5 aiios

ﬂ@ minutos diarios
aGtividad £iSica

de cualquier intensidad iTodo paso cuental
5a 17 aiios
aGtividad fis
minutos moderada o vigorosa
diarios

+ actividades que fortalezcan musculos y huesos
ﬁ dias a la semana

18 a 64 afios y Persona mayor

= ) minutos semanales de
2 5000 aetiviaas fisica
©

75 @ minutos de actividad fisica vigorosa + fortalecimiento muscular
Equilibrio, fuerza y coordinacion ¥X veces/semana

Directrices de la OMS sobre actividad fisica y habitos sedentarios: de un vistazo [WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour.
at a glance]. Ginebra: Organizacion Mundial de Ia Salud. 2020

o
IDRD | BoGoTA\

@ 5
EQUIPO BOGOTA e

IAngélica Guerra, delegada del Instituto Distrital de Recreacién y Deporte (IDRD), comparte
algunas recomendaciones sobre actividad fisica que pueden beneficiar nuestra comunidad.

|La actividad fisica es fundamental para mantener una buena salud y bienestar. Promover habitos
activos no solo mejora nuestra condicion fisica, sino que también impacta positivamente en
nuestra salud mental y social. En este sentido, quiero resaltar algunas recomendaciones clave:
Incorporar actividad fisica en la rutina diaria: Propongo que cada miembro de nuestra comunidad
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busque maneras de integrar el ejercicio en su dia a dia, ya sea caminando o utilizando la bicicleta
para desplazarse, realizando pausas activas en el trabajo o participando en actividades
recreativas.

[Participacion en grupos deportivos: Fomentar la creacion de grupos deportivos locales, donde los
\vecinos puedan unirse para practicar deportes como futbol, baloncesto, o cualquier actividad que
les apasione. Esto no solo promueve la actividad fisica, sino que también fortalece los lazos
comunitarios.

Clases de actividad fisica: Recomendamos que se organicen clases al aire libre, como yoga,
zumba o entrenamiento funcional, que sean accesibles para todas las edades y niveles de
condicion fisica. Estas actividades pueden llevarse a cabo en parques o espacios publicos,
aprovechando las instalaciones de la localidad.

Conciencia sobre la importancia de la actividad fisica: Es crucial educar a nuestra comunidad
sobre los beneficios de mantener un estilo de vida activo. Esto incluye la reduccién del riesgo de
enfermedades cronicas, el manejo del estrés y la mejora del bienestar general.

|[Eventos comunitarios: Organizar eventos que promuevan la actividad fisica, como carreras,
caminatas, o dias de deportes, puede ser una excelente manera de motivar a las personas a
participar y disfrutar del ejercicio.

[Para finalizar intervencion Angelica realiza presentacion de un video de sensibilizacion en cuanto
a la importancia de realizar actividad fisica

) o016/1:01

¢Como quieres que sean los ultimos 10 afos de tu vida? TRADUCIDO

Se agradece intervencion de Angelica y se continua con la agenda.

Péagina 15 de



Version: 4
Secretarla de Salud Fecha de
.- Subred Integrada de Servicios de Salud ACTA apl’ObaCién: 15-09/2021

. Sur Occidente E.S.E. {
Codigo: 02-01-F0-0001 ekl

10.Varios y compromisos

« Es importante recordar que los casos de inseguridad alimentaria o desnutriciéon que deben
socializarse en el comité deben reportarse al correo sansuroccidente@gmail.com. Se
reitera el compromiso intersectorial para dar seguimiento a la ruta de empleabilidad y a la
ruta de alteraciones nutricionales, lo que demuestra un enfoque integral desde el comité.
Esto permitira abordar de manera mas efectiva las necesidades de la comunidad y
garantizar un mejor seguimiento a las situaciones identificadas.

« Los delegados y participantes del comité acuerdan participar y gestionar acciones para la
jornada del 18 de octubre, en el marco de la Semana de PDA y el Dia Mundial de la
Alimentacion Saludable, a las 2:00 p.m. en la plaza de mercado Trinidad Galan. Se
recomienda llegar antes para apoyar con la logistica.

« Se acuerda realizar una reunion con la Secretaria de Ambiente, la delegada ambiental de
la alcaldia local, la delegada de la PP de salud ambiental de la SSO y el administrador del
IPES de la plaza de mercado, el dia 5 de noviembre a las 9:00 a.m.

» Se establece como fecha para el proximo comité el 25 de noviembre, de manera virtual, a
las 2:00 p.m.

« Se acuerda realizar el comité de diciembre el dia 3 de diciembre a las 2:00 p.m., de
manera presencial, con el fin de llevar a cabo compartir de fin de afio.

« El delegado de IPES presenta dificultades para asistir de manera presencial; por lo tanto,
se realiza la conexion del delegado por medio de Google Meet. Se anexan pantallazos de
la conexion.
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Politica infancia y adolescencia Sur Occidente

19:59  SUBREDSURO...

Politica infancia y adolescencia Sur Occidente

Compromiso

Responsable Entidad Fecha

participantes su asistencia.

FECHA: 16 de octubre de 2024

COMPROMISOS
ACTIVIDAD

Siendo las 4pm, se finaliza el comité CL SAN con los acuerdos establecidos. Se agradece a los

TEMA: Realizar la sesion ordinaria del comité local de
seguridad alimentaria y nutricional (SAN) en la localida
de Puente Aranda para el mes de octubre de 2024

RESPONSABLE FECHA DE
CUMPLIMIENTO
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Nota: Al firmar el presente documento me comprometo a cumplir con las

mejoramiento propuesto, y que son de mi competencia

Se anexa listado de asistencia.

actividades de

FIRMA DE
ASISTENTES
N° IDENTIFICACION
NOMBRE UNIDAD EIRMA
N® CARGO O
ACTIVIDAD
1 Se anexa listado
| de asistencia
2. gggr%igg 1024480838 Administrador plaza | IPES - SESEC Virtual
Gonzélez de mercado trinidad
galan
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COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO

Nota: Al firmar el presente documento me comprometo a cumplir con las actividades de mejoramiento propuesto, y que son de mi competencia

X J : FIRMA DE ASISTENTES
. CARGO O PROCESO AL
N° NOMBRE N° IDENTIFICACION UNIDAD AGTIVID QUE %A
; Qe
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